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Beriihrungspunkt

Die Leiche, die sicherlich jeder von uns im
Keller hat, héngt oft noch unberiihrt und
mit Etikett versehen im Kleiderschrank.
Gut, es gibt auch die Fehlkaufe, die schon
einmal — also ein einziges Mal — getragen
wurden und nun seit geraumer Zeit ihr
Dasein fristen. Manche gefielen uns im
Laden, als dann daheim die Erkenntnis
kam, dass die Farbe doch nicht so ideal
ist oder die Passform besser sein konnte,
aber ein, zwei Kilochen nicht so einfach
an bestimmten Stellen weggehungert
werden kénnen, war die Umtauschfrist
rum. Meistens hangen sie dann, die Blu-
sen und Pullis, Kleider und Rocke. Und
héngen und hangen und hangen. Die lo-
gische Konsequenz ware, sie einfach aus-
zusortieren, auch wenn die Stiicke siind-
haft teuer waren. Aber wer macht das
schon so leichtfertig?!

Guter Rat kommt schnell aus dem Netz.
Zur 3-7-14-Regel wird geraten: , 1. Haben
Sie lhre neue Errungenschaft nach drei
Tagen noch nicht einmal getragen? Zu-
riickgeben! 2. Wurde nach sieben Tagen
das Etikett noch nicht entfernt, werden
Sie es niemals entfernen. Zuriickgeben! 3.
Wenn Sie nach 14 Tagen noch keine Ent-
scheidung getroffen haben, entscheiden
Sie sich. Die Umtauschfrist endet.” Und
auch eine Faustregel ist immer wieder zu
lesen: , Kleidung, die ein Jahr nicht getra-
gen wurde, kann aussortiert werden. "
Marie Kondo, der neue Star am Ord-
nungshimmel, hat eine ganz einfache Fra-
ge fiir ihre Netflix-Jinger, die Tag fiir Tag
mehr werden: , Does it spark joy?"” Macht
sie Dich gliicklich, die gestreifte Bluse?
Kriegst Du Herzklopfen beim Gedanken
an den bunten Schal? Und bereitet Dir
der alte Mantel Freude? Was nicht be-
riihrt, fliegt. Was bleibt, kriegt einen neu-
en, liebevollen Platz im Schrank — gut ge-
faltet und Platz sparend verstaut.

Die japanische Bestsellerautorin bringt
uns nicht nur dazu, unseren Kleider-
schrank aufzuraumen, sondern uns selbst
zu sortieren. SchlieBlich ist ihre Frage
tibertragbar auf vieles. Beruf, Privatleben,
Hobbys... Does it spark joy? Macht es
Dich gliicklich? Die Antwort sollte im bes-
ten Fall ,JA!" lauten.

Hommage an
Romy Schneider

WETZLAR (red). ,Romy Schneider —
Eine Hommage an eine groe Schau-
spielerin® gibt es am Freitag, 8. Febru-
ar, um 20 Uhr in der Stadthalle Wetz-
lar. Chris Pichler, Schauspielerin, Sin-
gerin, Regisseurin und Autorin, schliipft
in die Rolle des Weltstars, dessen Leben
ein standiger Kampf war. Karten gibt es
unter anderem beim Theaterring per
Telefon unter (06441) 2101275.

Ansichten eines spielenden Opas
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Erinnerungen an die seligen 60er Jahre: Max Jeschek, eingetaucht in psychedelische Farben.
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Multimediale Rockshow: Gitarrist Max Jeschek und Gaste in der Vitos-Kapelle

Von Heiner Schultz

GIESSEN. Die Vitos-Kapelle ist seit
Langem nicht nur ein verlésslich reiz-
voller musikalischer Ort, sie bietet
auch immer wieder ungewohnliche Er-
lebnisse. Dazu zihlte am Wochenende
eine Performance unter dem Titel
,Max Jeschek Meets Art“. Die multime-
diale esoterische Rockshow des Gitar-
risten fand bei den Besuchern gréRten
Anklang.

Es ist nahezu dunkel in der gemiitli-
chen Kapelle, auf zwei groBen Projek-
tionsflichen wechseln sich Szenen aus
alten Hollywoodfilmen mit gemalten
Kunstwerken, allerlei Farbfldchen und
anderen Filmclips ab, in der Mitte steht
Gitarrist Max Jeschek, fast von der
Dunkelheit verschluckt, und legt mit
einem knackigen Riff der beriihmten
Rock-Birte ,,ZZ Top“ los. Addquates
Playback unterstiitzt den Gitarristen:
Es wird also musikalisch ziigig zuge-
hen an diesem Abend. Aber nicht dr6h-
nend laut, die Musik kommt aus zwei
hochwertigen Lautsprechersdulen und
ist gut durchhorbar - das FuRwippen
ergibt sich dabei von allein.

,Max Jeschek meets Art - music,
word, visuals“ heiflt in zeitgemdRem
Englisch der offizielle Titel des Gesche-
hens, und sogleich wird die visuelle
Ebene deutlich. Alexander Nikolaev
(,Abteilung fiir Echtzeit, visuelle
Unterhaltung und Bildung®) sitzt am
Rechner und ldsst Bilder und Licht zu-
sammenflieBen. Apropos: Die kurzen

Filmszenen, stets in gemiitlicher Wie-
derholung, werden ab und an im Aus-
schnitt verdndert und wechseln sich
ab, bis sie von einem anderen Werk ab-
gelost werden. Da Jeschek im Schum-
merlicht optisch fast verschwindet,
nimmt man eigentlich nur die Musik
wahr: mittelschneller Blues und Rock,
den der Musiker in diversen Stilen
kompetent ergidnzt. Bilder und Musik
passen ganz gut, schlieRlich kann sich
jeder das Eigene dabei vorstellen - ins-
gesamt stellt sich eine Erinnerung an
die seligen 60er Jahre ein, in denen bei
Rockkonzerten erstmals live Musik
und bewegte Bilder verschmolzen wur-
den.

In der Kapelle kommt eine Textebene
hinzu. Zwischen den Titeln liest Rena-
te Czemmel - ,Malerin, Lehrerin und
Hypnose-Coachin® - ein paar kurze
Geschichten. Das ist zugleich die eso-

KONZERT

» Unter dem Titel ,Gloria” gestalten
Chor, Vocalensemble und Solis-
ten des Musikinstitutes der Jus-
tus-Liebig-Universitat am Donners-
tag, 7. Februar, um 19 Uhr in der Vitos-
Kapelle ihr Semesterabschlusskonzert.
Mit Kompositionen von Vivaldi bis Karl
Jenkins, von Barock bis Jazz, zeigen die
jungen Musiker, wie unterschiedlich
man den Gloriatext aus der Messe ver-
tonen kann. Die Leitung hat Martin
Gartner, der Eintritt ist wie immer frei.

terische Ebene, hier geht’s um das
»Abenteuer des Lebendigseins, ob du
mit Wildheit tanzen* oder ,Dein Le-
ben aus der Kraft des Universums spei-
sen kannst“. An anderer Stelle heiflt es
,Erkenne dein Potenzial“. Themati-
scher AusreiBer ist ein Ausschnitt aus
Astrid Lindgrens Rede gegen das
Schlagen von Kindern in der Paulskir-
che vor 40 Jahren.

Doch ein weiterer Aspekt kommt hin-
zu. Neben den Filmausschnitten aus
Spielfilmen und Dokus sieht man tiber-
raschend auch abstrakte Gemilde, of-
fenbar von Renate Czemmel, die das
Ganze inhaltlich weiter 6ffnen und die
Fantasie des Betrachters bewusst di-
rekt ansprechen - hier gibt es keine
Vergleiche mit dem groRen filmischen
Erinnerungsvermogen.

Das wirkt allerdings sehr effektiv,
wenn man etwa eine Brandung am
Strand sieht, bei der ein riesiger blauer
Planet von oben ins Bild ragt, der irreal
nahe an der Erde zu stehen scheint,
sehr weltraummaéRig also. In der Atmo-
sphire des Bildes schiefen Stern-
schnuppen mit kleinen Kondensstrei-
fen herum, und man spiirt wieder das
groRe esoterische Ganze, um das es
geht. Musikalisch ist das kurzweilig,
mit schénem Groove, insgesamt ein
Paket, wie man es selten findet: harmo-
nisch, mit sanfter Stimulation, eigent-
lich eine entspannende Meditation.
Die Zuhorer finden das ausnahmslos
angenehm und applaudieren anhal-
tend heftig.

Neue Leiterin
der Festspiele
vorgestellt

Von Gert Heiland

WETZLAR. Die Wetzlarer Festspiele
bekommen eine neue kiinstlerische Lei-
terin: Evangelia Sonntag wurde am
‘Wochenende vom Vorstand der Fest-
spiele vorgestellt, am Abend ihres 40.
Geburtstags.

Nach zwolf Jahren Programmgestal-
tung méchte die derzeitige Festspiellei-
terin Marion Grundmann aufhéren,
mit ihrem Mann mehr reisen. Mit dem
Ende der Spielze it 2019 endet auch ihr
Engagement. Sie werde Wetzlar aber
verbunden bleiben, sagte Vorsitzender
Dieter Lefevre - und stellte die Frau
vor, die ab 2020 das Sagen haben wird.

Geboren in Thessaloniki/Griechen-
land, verbrachte Evangelia Sonntag
ihre Kindheit in Marburg. Nach dem
Abitur ging sie nach Niirnberg und ab-
solvierte eine Ausbildung als Tdnzerin
und Tanzpiddagogin, an die sie ein Stu-
dium der Theater- und Medienwissen-
schaften sowie der Literaturwissen-
schaften in Erlangen anschloss. Wah-
rend des Studiums
arbeitete sie als
Tanzlehrerin und
begleitete am
Stadttheater Fiirth
Produktionen,
spielte selbst Thea-
ter.

Nach dem Stu-
dium verschlug es

sie  kurz ans *
Frankfurter Evangelia Sonntag
Schauspiel und

von dort nach Berlin. Als Regieassisten-
tin begann sie am Schlosspark Theater,
der Biihne von Dieter Hallervorden,
wechselte in die Assistenz der kiinstle-
rischen Leitung und iibernahm 2010
die Leitung des Theaters. Mit ihrem
Mann Philipp Sonntag arbeitet sie an
Theaterstiicken, Kabarettprogrammen
und Lesungen.

In Wetzlar hat sie sich gegen 18 Mit-
bewerber durchgesetzt. Bei der Vorstel-
lung skizzierte sie ihre Pline: Alle Spar-
ten sollen weiter im Programm vertre-
ten sein, aber sie will auch neue Akzen-
te setzen. Modernes Tanztheater und
Musiktheater sollen dazugehoren. Sie
will neue Kooperationspartner finden,
nicht nur feste Biihnen, auch freie
Theatergruppen. Und sie sucht neue
Spielstdtten, Wetzlar habe viele gute
Orte.

Klatsch mit Goethe

WETZLAR (red). Uber ,Goethe und
die Rechtfertigung des Klatsches*
spricht am Montag, 11. Februar, um
19.30 Uhr Prof. Gerhard Kurz (Gie-
Ren) in der Phantastischen Bibliothek
Wetzlar auf Einladung der Goethe-Ge-
sellschaft.

Texte zum Wiedererkennen: Siegfried Grosse mit vom Alltag inspirierten Geschichten und Gedichten bei K.A.P. Dornholzhausen

DORNHOLZHAUSEN (ikr). ,Wechsel-
haft, bunt gemischt und standlg fiir Uber-
raschungen sorgend, genau wie das wah-
re Leben, so beschrieb Dr. Siegfried
Grosse aus GroRen-Linden die Auswahl
seiner Texte bei der Lesung, zu der
K.A.P, der Theater- und Kulturverein
aus Dornholzhausen, eingeladen hatte.
Der Vorsitzende Jorg Miiller freute sich
iiber rund 60 Besucher im bis auf den
letzten Platz besetzten Raum im Kinder-
garten Dornholzhausen. Mit der Soirée
eroffnete K.A.P. den Veranstaltungsrei-
gen im Jahr seines 30-jdhrigen Bestehens.

»Generationenzeit - vom wertschop-
fenden Miteinander diesen Titel hatte
der als Psychotherapeut und Coach
arbeitende Autor als Uberbegriff fiir sei-
ne Erzdhlungen und Gedichte ausge-
wihlt. Es war ein Abend, der das Philo-
sophische im Alltédglichen sichtbar mach-
te, ein Plddoyer fiir einen empathischen
Umgang mit sich selbst und anderen.

(c).

Das Programm hatte das Zeug, die See-
le zu beriihren.

Grosse nahm sein Publikum mit auf
eine kurzweilige und gefiihlvolle Reise
quer durch die Generationen. Die unmit-
telbar aus dem Lebensalltag gegriffenen
Texte animierten zum Innehalten und
regten zum Nachdenken an. Der Autor
hat die Begabung, in wenigen Worten
Stimmungen und Situationen auf den
Punkt zu bringen. Allein rund 2000
Aphorismen, also einzelne Gedanken
sowie Lebensweisheiten, hat er verfasst.
,,Es sind spontane Eingebungen, die ich
zu Papier bringe®, verriet er. Seine Ge-
danken und Erlebnisse hat er in zwei Bii-
chern 2017 und 2018 veréffentlicht, das
letzte Werk der Trilogie wird im Herbst
erscheinen.

Wenn Siegfried Grosse liest, kann die
Gefiihlsskala durchaus Achterbahn fah-
ren, so unterschiedlich sind seine Texte.
Zum Beispiel bei der Schilderung einer

jungen Frau, die er auf Madagaskar im
Urlaub beobachtete: ,,Gestern noch ein
Kind, heute eine Braut, morgen eine
Mutter, iibermorgen noch ein Kind.“
Auch die Ich-Er-
zéhlung eines viel-
beschiftigten Ma-

nagers, dessen
Kind  volljahrig
wird und dem

plétzlich bewusst
wird, wie selten er
daheim war und
wie wenig er iiber
den Heranwach-
senden weil}, be-
eindruckte.

Doch auch der Humor kam nicht zu
kurz. Gleich zu Beginn beschrieb der
passionierte GroRvater in der Erzahlung
,Bruderliebe“ die herzerfrischenden Ge-
danken eines Zweijdhrigen, welche die-
ser sich iiber Kiihe auf der Weide macht.

Siegfried Grosse
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Das war kostlich, ebenso wie das Ge-
standnis nach dem Lesen der Episode
,Wahrer Freund“: ,Im Urlaub mit den
Enkeln durfte ich wieder machen, was
ich als Kind gern gemacht habe. Immer
wieder ins Wasser rutschen, planschen,
zur Hauptmahlzeit nur Eis und spét am
Abend noch Pommes essen. Das war ein
toller Urlaub! Danach hatten mich der
Alltag und das Alter wieder“, bekannte
Grosse.

,Ich freue mich schon jetzt darauf, wie-
der Opa und Kind sein zu diirfen, ein
kindischer Opa“, verriet der Autor
schmunzelnd. In einem anderen Text be-
schreibt er einen ,enttarnten Oldie“ und
verrit, dass ihm diese Geschichte bei
einem Besuch in der Therme in Bad Orb,
im Wasser treibend, selbst passierte, als
ein kleines Kind rief: ,Mama, der Opa
schlaft!“

Grosse las eindrucksvoll iiber wohl-
standsverwahrloste Teenager, iiber die

Kindheitserinnerung an vergéngliche
Eisblumen und ganz zum Schluss iiber
die Sehnsucht nach Ruhe, Gelassenheit
und Frieden. In vielen seiner Geschich-
ten kann man sich wiedererkennen. ,Ich
wiinsche mir, dass in IThrem Denken et-
was passiert ist, dass Sie einen Satz ge-
hort haben, der etwas ins Schwingen ge-
bracht hat“, wiinschte sich der Autor.
,Licht aus, Kerze an, den Augenblick ge-
nieRen und dies auch vorleben!*, diesen
Tipp gab er dem Publikum mit auf den
Heimweg.

,Es ist schon, so mit offenen Augen
durch die Welt zu gehen und das auch
noch zu Papier bringen zu konnen®, lob-
te ein Zuhorer. ,Dies war eine Einla-
dung, den Moment bewusst zu leben, es
gab viele Anregungen, herzlichen
Dank®, sagte Jorg Miiller.

Mehr iiber den Autor gibt es auf seiner
Homepage www.wohlbefinden-und-er-
folg.de Foto: Rieger



